Pro-Fitness / fiir Alle - ,Au eifach nor zum Fit bliibe*

Pro-Fitness im Dauerbetrieb / Wann immer Du méchtest

Mit Dem personlichen Badge gibt es 24 Stunden Zutritt an 365 Tagen im
Jahr. Zu den Ausgeschriebenen Beratungszeiten am jeweiligen
Standort, sind wir naturlich fir Kontrollen, Fragen und Beratung da
anwesend.

Dein Training ist uns wichtig / Entwicklung und Anpassung

Einer der grof3en Vorteile ist die Strukturierte und regelmafige Betreuung
die man bei uns nutzen kann. Beratungszeiten sind im Studio oder unter
www.pro-fitness.ch ausgeschrieben.

Pro-Fitness / Gesundheit - Kréftig altern - fiir Evergreen
Muskelkraft ist eine einzigartige Medizin, denn sie hilft die
Selbststandigkeit zu bewahren. Die Muskelkraft lasst sich auch im
hochsten Alter noch verbessern. Durch Training von Kraft und
Gleichgewicht beugen Sie aktiv Stirzen vor. Mit einer trainierten
Muskulatur verbessern Sie Ihren Zuckerstoffwechsel. Zusammen mit der
Muskulatur stérken Sie lhre Knochen und vermindern so Ihr
Verletzungsrisiko.

Wir stellen mit lhnen gemeinsam ein Geeignetes Training zusammen.

Pro-Fitness / Speziell fiir sie - Umfang reduzieren und Straffen

Aus Uber aktiven 20 Jahren Erfahrung im Bereich Fettreduktion und
Straffung kénnen sie bei uns profitieren. Ein Know How das man in keiner
Schule lernen oder kaufen kann.

Wir bieten ein Abnehm- und Straffungsprogramm das durch
Alltagstauglichkeit, Einfachheit und Erfolg uberzeugt.

Pro-Fitness / Muskelaufbau - Leistungsorientiert mit Power
Kraftsport hat viele Faceten und leider wird oft zu vieles miteinander
durchmischt (Sozialmedien sei Dank) wodurch die Fortschritte gemindert
werden und nicht ein Nutzen vorliegt. Wollen sie Maximale Muskelmasse
ala Schwarzenegger? oder wollen Sie enorme Power, Schnelligkeit,
Maximalkraft oder Rumpfstabilitat fir eine Sportart? Wir wissen wie es
geht und zeigen dies unseren Membern gerne richtig.

Pro-Fitness / Personaltraining - ohne Umweg zum Ziel

Hier trainieren Sie nicht nur mit Maschinen, sondern mit Menschen, die
immer ein offenes Ohr firr Sie haben und garantiert viel Abwechslung mit
in den normalen Fitnessalltag bringen. Wir freuen uns auf Sie!

FITNESS

24h Fitnesscenter

Lenzburg / Stein\am Rhein
Muri / Unterégeri

PRO

24h Qualitat fur Deine Gesundheit und Figur
NO EXCUSES - GIVE YOURSELF A TRY AND JOIN US

FUR DEINE ZIELE

1Tage die 363 Tage im
Woche Jahr

FUR DEINE GESUNDHEIT

FUR DEINE FIGUR
24 Stunden

20 Min. Zirkel
Fit ab 50
Ihr Spezialist hel
Riickenleiden

Fitnesstest
Personaltraining
Erndhrungscoaching



Betriebs- und Beniitzungsreglement

e
. . . .
I r e I S I I S t e I r O I I t n eS S A e r I G I I l b H fir Mitglieder der Pro-Fitness Anlage Gewerbestrasse 14 / 6314 Unteréageri / info@pro-fitness.ch / www.pro-fitness.ch
g Liebes Pro-Fitness —Member

Wir heissen Dich im Pro-Fitness herzlich Willkommen.

Den Aufenthalt méchten wir Dir so angenehm wie méglich gestalten — sind jedoch im Interesse einer guten Ordnung und einer einwandfreien Hygiene auf die Mithilfe unserer
Mitglieder angewiesen. Wir gestatten uns deshalb auf die wichtigsten Punkte unserer Hausordnung hinzuweisen. Das Reglement dient der Aufrechterhaltung der Ordnung, der Sauberkeit und der

Pro -F|tn ess Ag er' G m b H / Gewerb estras se 14 / 6314 Unterég er| Betriebssicherheit im Pro-Fitness. Das Reglement ist fiir alle Mitglieder verbindlich. Mit dem Abschluss einer Mitgliedschaft (nachfolgend Abo genannt) anerkennt sich das Mitglied diese Bestimmungen

! A sowie sonstige zur Aufrechterhaltung der Betriebssi Das Personal von der Pro-Fitness hat fir die Aufrechterhaltung der Sicherheit von Ruhe und
Te| 062 89 1614 1 / |nf0 @p rO-f|tneSS Ch Ordnung und fiir die Einhaltung des Reglements zu sorgen. Den Anordnungen des Personals ist uneingeschrankt Folge zu leisten. Das Personal ist beauftragt, Personen die trotz Ermahnung gegen
. . des ohne Ri von Abo-Beitrégen aus der Anlage zu verweisen. Uberdies kann dem Mitglied der spatere Zutritt verwehrt werden.

Allgemeine Bestimmungen

Art.1 Geltungsbereich
Die Fitnessanlage Pro-Fitness Ageri GmbH befindet sich im 1.0G an der Gewerbestrasse 14 in Unterégeri. Die Besucher- Parkplétze und der Eingang befinden sich vor dem Gebzude. Inhaber
und Geschaftsfiihrer der Pro-Fitness ist Herr Philipp Bachmann.

Art.2 Zweck
Das Betriebs- und Benitzungsreglement beschreibt die Rechte und Pflichten der Mitglieder und der Pro-Fitness.

Zustéandigkeiten

. Art.3 Aufsicht i
El n Zel an g eb (0] te Herr Philipp Bachmann ist Aufsichts- und Beschwerdeinstanz der Pro-Fitness Anlagen. Erreichbar unter Tel. 076 3666003

Art.4 Unterhalt
Die Pro-Fitness ist zustandig fir den Unterhalt, die Reinigung und die Pflege der Fitnessanlage inkl. Garderoben. Allféllige Mangel oder Besonderheiten sind unter info@pro-fitness.ch zu melden.

Begleitetes Training Zutrittsrecht und Nutzung
Einfiihrungstraining Einfiihrungstraining 1:1 I Auf An rage Art5 Zutrittsrecht

Basic Abo Abo Betreut

Der Zutritt in die Fil eri onli und kann nur durch den Empfinger des Schliissel-Chips (Badges) wihrend des

gekauften Zeitraumes mittels Abo (Mltglledschaft) verwendet werden. Der Schlussel Chlp (Badge) erméglicht den Zugang wahrend 24h (ausschliesslich fiir das eigene Training) und darf in

a H T a H H .. . keinem Fall aus anderen Grinden genutzt werden. Es darf keiner anderen Person Zutritt ins Gym gewiahrt werden. Nlchtlnanspruchnahme der Leistung der Pro-Fitness Agerl GmbH Oder bei
Taglloh 24h Zutritt TagIICh 24h Zutritt Trai nlngSplan inkl Schliessung der Anlage in Féllen wie z.B. Renovation oder bei Erelgnlssen hoherer Gewalt oder einer lichen Situation (z.B. etc. odere Beht

o A berechtigt zu keiner Reduktion, Rickforderung der geleisteten Zahlung b: i Dle der |st fur Personen unter Einfluss von Drogen oder

Geréteei nfuhrung Alkohol strengstens verboten; ebenso wenn die Giltigkeit der Mltglledschaﬂ abgelaufen ist. Im Fall der Ni sofort und ohne Rickerstattung des

Restguthabens gesperrt. Kinder und Jugendliche bis 17 Jahren missen zwingend von einem Erwachsenen begleitet werden Zumtt mit personllchem Schlussel Chlp (Badge) ist ab 18 Jahren (Angabe
des Geburtstagsdatums) méglich.

Trainings-App Trainings-App

. . A16 Nutzung

Coaching alle 3 Mt. Fitness Test und d Gren r b 2 cen Gorderoben ctragen werden. Das Rauchen s n der ganzen Aroge unersag. Der Betie von privaien Musiinsiumenten und

Roparaten lle At s cntersay (ausgenommen Notl it Kopfhorr). Tir oler At haben uf der gancen Arage keien Ztit. Die Hy sind strikte Verhalten,

namentlich im Hinblick auf die ist zt Private oder Ernahrt sind zur gewer AsSil Erteilung von Trainil oder Ernahr nur

. mit Vertraglicher Bewiligung. durch die pro-Fitness. sugaassan. Anfragen bitte schrifich an Pro-Fincss zu Handien Herth Bachmann, Yersaumte Caachings kinnen nicht nachgehalt. oder aufs neue Jah
Fitnesstest ibetragen warden.

alle 3 Monate CHF 125.- Art.7 Time-Stop — Abounterbruch

Bei den Fit und Figur Paketen kénnen Abounterbrechungen wochenweise (7 Tage) bis acht Wochen pro Jahr gemacht werden. Dazu ist vorganging fiir die Zeit der Chip mit angabe der Dauer bei uns zu hinterlegen.

) kénnen keine gemacht werden. SoHte ein Teil der Time-Stop Zelt in die Vertragsverlngerungszeit fallen gelten die normalen Kindigungsfristen da Die Zeitgutschriften erst nach Ende
Timestop des jeweiligen Time-Stops direkt an die Aktuelle oder verla erden stellen keine sofortige Stornierung dar sondern einen Unterbruch der Nutzung fiir die Dauer des
. . AZ oder bis max. 6 Monate wenn keine Fixe Dauer angegeben wurde Der Badge muss fiir die Zelt auch hinterlegt werden.

1 bis 8 Wochen Kontrolltermin

Art.8 Parkier
Motorfahrzeuge, Motorrader, Mopeds, Fahrrader usw. dirfen nur auf den dafiir gekennzeichneten Flichen parkiert werden und sind ohne zusétzliche Larmbeldstigung nutzbar.

Art.9 Esswaren und Getrdnke
2 4 M n t 2 4 M n t Esswaren und Getranke konnen aus dem Automaten bezogen und dirfen nur an der Bar konsumiert werden Getranke in PET-Flaschen oder Bidons). Die Bar- und
0 a e 0 a e Tr ist nach wieder in Zustand zu verlassen. Abfélle sind in den dafiir vorgesehenen Abfalleimer zu entsorgen oder missen wieder mitgenommen werden.

2x CHF 695.- 2x CHF 795.- Art.10 Fitness und Kursraum

Die Fitnessréume dilrfen nicht ohne Turndress (Turnhose/Leggins, Body/T-Shirt und sauberen Turnschuhen) benutzt werden. Offene Schuhe wie Flip-Flops, Sandalen oder Barfuss etc. sind absolut

untersagt! Als Schwelssunterlage st ein Handtuch obligatorsch. - Nach Gebrauch von mobilen Fitnessgerdten sind diese wieder an den Ursprungsort zurlickzulegen. Gewichtsscheiben sind nach

Benut- zung von den oder 2u entfernen. Die Kraftgerate sind zwischen den Trainingsséitzen frei zu geben. Es dirfen keine Zusatzgewichte an die vorgegebenen
der i werden.

Ausmessen / Ernéhrung

12 Monate 12 Monate
CHF 795' CHF 945' Art.11 Garderoben und WC

Zu Umkleidezwecken stehen zwei Garderoben (Damen und Herren) inkl. Duschbereich und WC zur Verfiigung. Die Strassenkleider und Taschen sind in den jeweiligen Garderoben fir die Dauer des
Trainings zu deponieren. Fir Wertsachen etc. wird von der Pro-Fitness keine Haftung Ubernommen.
Riicksichtsvolle Mitglieder trockenen sich vor dem Verlassen der Duschkabine gut ab und hlnterlassen kelne «nassen Visitenkarten». Des Weiteren ist es im Pro-Fitness ausdriicklich untersagt seinen

*12 Monate * Rabattpreis an A bO-Betert fljr_- Bart oder andere Haare zu schneiden, N&gel zu kiirzen, Hornhaut zu raspeln, und Personen mit starkem Kérpergeruch werden gebeten, die dafiir

notwendigen Massnahmen zu treffen.
CHF 850.- Familien, Lehrlinge, AHV, Konkubinat Haftung, Notfalle, Sicherheit

Art. 12 Haftung

Die Beniitzung der gesamten Infrastruktur der Pro-Fitness geschieht in jedem Fall auf eigenes Risiko. Die Versicherung ist Sache der Benutzerinnen und Benutzer. Fir das Abhandenkommen und die
Beschadigung von Wertsachen und persénlichen Effekten wird jede Haftung abgelehnt. Im Weiteren gelten die Bestimmungen geméss OR. Die Benutzer haften fiir Schaden, welche mutwillig oder
bbsartig gegen die Pro-Fitness und deren Anlage verursacht wurden.

Art.13 Notfille
Polizei 117
Feuerwehr 118
Sanitat 144 / REGA 1414
Bei allen anderen Ereignissen (z.B. ausfallen des Stroms oder Fitnessmaschinen) bitte unter info@pro-fitness.ch melden. Die Not- Ausgangstiiren sind nur im Notfall oder durch die
. i r r 3
Zu s a'[Z|eIStu n g en ia:t:‘:/RE.GA, der.Pollze und .de Fel:enNeh im Sinne eines Notfalls zu 6ffnen (Kameraiiberwacht).

Die Pro-Fitness behélt sich vor, die Anlage (Eingang und Fitnessbereich) zur Sicherheit der Mitglieder, mit Video zu iiber- wachen. Die Aufzeichnung erfolgt nur bei Ereignis (Bewegung) und wird nach
14 Tagen automatisch geloscht.

Einschreibegebihr: Einmalig CHF 60.- fir Erstkunden oder bei widereinstieg

Art.15 Sorgfaltspflicht
Die Anlagen sind so zu beniitzen, dass sie weder Beschadigt noch verunreinigt werden. Sie miissen in geordnetem und sauberem Zustand verlassen werden.

- . . Art.16 Larm

Raten zahlung H Pro Rate CHF 15.- / Maximal 3 Monatsraten mogllch Die Zufahrt zum Areal ist nicht zum Verweilen gedacht und das Betreten des Gebiudes, wie auch das Verlassen und die Wegfahrt ist ohne Lérmbelistigung zu erfolgen. Da wir unsere direkten
Anwohner nicht zusatzlich mit Lérm belasten méchten gerade wahrend den Ruheizeiten von 22.00 — 6.00 Uhr, kann dies bei NICHTEINTHALTUNG der Larmregel zu einem Verweis im Fitnesscenter
fihren. Wir werden stichprobenartige Kontrollen durchfihrent

Wir sind Krankenkassen-Certifiziert, je nach Zusatzversicherung leisten diese Zutrittszeiten, Schiissel-Chip-Verlust (Badge) und Biirosffnungszeiten
. . . . . . Art.17 Zutrittszeiten
Beitr: agszah/ungen bis 80% an Deine MItg/IedSChaft bei uns. Als Mitglied (mittels Abo-Art) von der Pro-Fitness Ageri GmbH ist der Zutrit tagich an 365 Tagen durch ein Badge-System (Schlissel- Chip) wahrend 24h geregelt. Sollte in zwingenden Flen wie z.8.
oder bei Ereignissen hoherer Gewalt, Behdrdiichen oder einer ichen Situation (2.8, etc) die Anlage geschlossen werden,
sinddennoch die gesamen Abobeirige geschulde oineanspruch auf Rickerstattung i rgend iner Form . Bei Zutitsproblemen it dem Sysiem ist dies umgehend unter der info@pro-fitness.ch zu
Mel

A”e Prelse Slnd Inkl MWSt Art.18 Verlust oder Beschidigung des Schliissel-Chips (Badges)
. . . . . Bei Verlust oder Beschadigung des Schliissel-Chips (Badges) werden die Kosten und Umtriebe in der Hohe von CHF 180.— fur Munbadge und je CHF 50.- fur Lenzburg, Stein am Rhein & Aegeri Badge dem
ErStmIth/edSChaft.' Bar oder EC bei Badge Erhalt Verlangerungen: innert Besitzer des Abos in Rechnung gestellt. Bei nicht einhalten  der Riicksendefrist des Schliissel-Chips (Badges) Nach Ab warden Vi von CHF 5.- pro Tag verrechnet.
Art.19 Biirosffnungszeiten
30 Tagen naCh ReChnunngatum Das Biiro fir Informationen ist immer Montag bis Freitag von 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr unter Tel. 0628916141

erreichbar. Ausschreibungen werden auch unter www.pro-fitness.ch publiziert.
Schlussbestimmungen
A Bei Zuwiderhandlung gegen die Bestimmungen dieses Reglements kann die Pro-Fitness das Abo der Benutzer ohne Restbetragsriickzahlung per sofort Kindigen. Mit dem Unterzeichnen des
(A”e Angaben Ohne GeWah r) Abonnementvertrages (Mitgliedschaft) bestétigt der Benutzer der Fitnessanlage der Pro-Fitness das Betriebs- und Beniitzungsreglement zu kennen und einzuhalten.





